
Waarom deze middag?
Wie bepaalt wie er mee mag doen? 
Wat betekent ‘eerlijkheid’ in een wereld 
waarin de sportregels zijn gebouwd op 
binaire gendernormen? En hoe gaan 
we om met de toenemende politieke en 
maatschappelijke druk op transgender, 
non-binaire en intersekse sporters?

Steeds vaker zien we hoe de sport een 
strijdtoneel wordt waar misinformatie, 
angst en uitsluiting de boventoon 
voeren. Van discussies over testosteron 
en ‘voordeel’ tot het buitensluiten van 
atleten op basis van wie ze zijn. Wat ooit 
draaide om samenspel en plezier, wordt 
nu bepaald door framing, cijfers  
en achterdocht.

Het is tijd om terug te bewegen naar 
rechtvaardigheid, respect en realiteit.

Wat kun je verwachten?
Tijdens deze middag duiken we samen 
met experts, sporters en beleidsmakers 
in de spanningsvelden tussen identiteit, 
prestatie en sportdeelname. Je krijgt 
inzichten, handvatten en verhalen die 
helpen het gesprek op jouw sportclub, 
werkvloer of beleidskamer beter te 
voeren.

Praktisch
Locatie: Keizersgrachtkerk, Amsterdam
Datum: Vrijdag 18 juli 2025
Tijd: 13:30 – 16:30 (inloop vanaf 13:00)
Informele borrel na afloop. 

Graag aanmelden via:
http://prideandsports.nl/

Onderwerpen die aan bod komen:
• De ontwikkeling van internationaal 

genderinclusief sportbeleid en de rol  
van misinformatie.

• Wat weten we écht over testosteron, 
hormonen en prestaties na transitie?

• Hoe voelt het om als transgender, 
non-binaire en intersekse sporter in 
twijfel te worden getrokken?

• Wat zijn de maatschappelijke 
patronen achter de uitsluiting van 
vrouwen, transgender, non-binaire en 
intersekse personen?

• Hoe kunnen sportbonden en trainers 
ruimte maken voor iedereen?

• Hoe reageren we op desinformatie – 
stevig maar met kennis van zaken?

We combineren data met persoonlijke 
ervaringen, beleidsvoorbeelden met 
maatschappelijke analyse, en geven 
praktische tools mee.

Met onder andere:
• Transgender, non-binaire en inter-

sekse sporters die hun verhaal delen.
• Best practices en voorbeelden van 

sportclubs hoe ze dit doen.
• Wetenschappelijke inzichten van 

experts.
• Kritische vragen over beleid, framing 

en beeldvorming.

Voor wie?
Deze middag is bedoeld voor sport- 
professionals, transgender, non-
binaire, intersekse en cisgender 
sporters, beleidsmakers, LHBTIQ+ 
belangenbehartigers, studenten, 
buurtsportcoaches, trainers, docenten 
Lichamelijke Opvoeding (LO), 
journalisten en iedereen die zich wil 
inzetten voor een rechtvaardige en 
inclusieve sportwereld.

AND SPORTS


