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JEZELF ZIJN IN DE SPORT

Samenwerking met Stichting Pride and 
Sports
Het aangaan van een partnership met Pride and Sports zal 
bijdragen aan een meer inclusieve samenleving binnen de 
wereld van sport. Pride and Sports zet in op een actieve 
programmering aan sportactiviteiten tijdens diverse Prides 
en andere LHBTIQ+ evenementen in het land, en heeft 
ruime ervaring op het gebied van randprogrammering bij 
meerdere van zulke evenementen. Pride and Sports heeft 
bovendien een groot netwerk aan partners, op nationaal 
en lokaal niveau, van educatie tot (sport)verenigingen, 
stichtingen en (lokale) beleidsmakers, anti discriminatie 
voorzieningen en wethouders. Samen kunnen zij een 
waardevolle ondersteuning geven aan de realisatie van 
lokale Pride evenementen. 

Pride and Sports wil door mee te denken met degenen 
die verantwoordelijk zijn voor de uitvoering van een 
‘sportieve’ activiteit tijdens hun eigen Pride, de LHBTIQ+ 
community ondersteunen en meer zichtbaar onderling 
verbinden om zo op nationaal nivo het belang van Pride 
én ‘jezelf kunnen zijn in de sport’ nog krachtiger te 
benadrukken. Met al deze activiteiten willen wij bovendien 
de reguliere sport inspireren tot actie door onze 
boodschap van gelijkwaardigheid, diversiteit en inclusie 
breed uit te dragen.

Stichting Pride and Sports is het nationale platform in Nederland voor LHBTIQ+ in de 
sport. Pride and Sports is een grassroots organisatie en zet zich in voor een veilig en 
inclusief sportklimaat voor alle sporters, ongeacht hun seksuele oriëntatie, 
genderidentiteit, genderexpressie of geslachtskenmerken. Sport helpt bij onze 
persoonlijkheidsvorming en biedt daarmee een krachtig instrument voor verbinding 
met de maatschappij. 
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NETWERK 
Toegang tot het grootste LHBTIQ+ 
sportnetwerk in Nederland.

ERVARING
95+ LHBTIQ+ sportclubs, 77 sportbonden, 
22 Prides en 17 miljoen rolmodellen. 

INCLUSIVITEIT
Sport is voor iedereen, 
zonder uitsluiting.

VEILIG  
POSITIEF  
SPORTKLIMAAT
Echt jezelf kunnen zijn vereist 
een veilige (sport) omgeving.

EDUCATIE
Inclusie kan iedereen leren.



Programmering (sport)
Pride and Sports verbindt al sinds 2017 tal van sporten en 
sporters tijdens het jaarlijkse ‘Pride Park’, ‘Botenparade’ 
en ‘Pride Walk’ van Pride Amsterdam. Op deze dagen 
benadrukt Pride and Sports het belang van een veilig en 
inclusief sportklimaat en adviseert bezoekers hoe zij zich 
kunnen inzetten voor een inclusiever en veiliger 
sportbeleid bij hun eigen vereniging. Daarnaast stelt zij 
gemarginaliseerde groepen zoals transgender personen 
of statushouders in de gelegenheid deel te nemen aan 
een zelfbeschermingstraining (LHBTI Krav Maga). 

Pride and Sports kan in overleg met elke Pride in 
Nederland haar ervaring delen en zo samen een plan 
opstellen om zelf een lokale Pride and Sports commissie 
op te starten. Zo’n Pride en Sports commissie kan 
bijvoorbeeld alle lokale sportverenigingen motiveren mee 
te lopen met een Pride Walk, een Pride Park of andere 
‘sportieve’ activiteit te organiseren, danwel aansluiting 
vinden bij stakeholders in het lokale sportakkoord. 
Daarnaast kunnen verenigingen en andere organisaties 
gebruik maken van de omvangrijke en gevarieerde 
achterban van Pride and Sports middels het leggen van 
contacten, om zo met hen en hun expertise een eigen 
succesvolle editie neer te zetten. 

Pride and Sports heeft ambassadeurs in alle regio’s in 
Nederland die de waarden van onze stichting uitdragen 
en op lokaal niveau een bijdrage kunnen leveren op het 
gebied van sociale veiligheid en inclusie.

Educatie en onderzoek
Stichting Pride and Sports beschikt over (trainings)materiaal 
waarin het expliciet maken van de subtiele mechanismen 
van uitsluiting in de amateursport centraal staan. Daarbij is 
een toepasbaar integraal veiligheidsplan voor verenigingen 
beschikbaar en kan een club deelnemen aan ons 
(doorlopende) benchmark onderzoek. De inclusie- 
competentietrainingen sluiten aan op de uitkomst van het 
benchmark onderzoek dat per vereniging c.q organisatie 
kan worden uitgevoerd.

Regelgeving
Pride and Sports is bezig met de ontwikkeling van een 
gedragscode voor sportverenigingen die zijn aangesloten 
bij een nationale sportbond. Met deze gedragscode 
zullen verenigingen een ‘keurmerk’ ontvangen en worden 
opgenomen in een register van inclusieve verenigingen. 
Een samenwerking met Pride and Sports geeft toegang 
tot het netwerk van diverse overheidsinstanties waarbij 
een duurzame samenleving op het gebied van inclusie 
wordt bewerkstelligd. 

En toen viel het kwartje.  
Eigenlijk wilde ik mezelf kunnen 

zijn: ik ben een jongen. 

Het is lastig  
manoeuvreren tussen:  
“een grapje mag”, en 

“deze kwetsende  
opmerking doet  pijn”.

Een greep uit onze 
ambassadeurs
Lees hun verhalen op onze 
website www.prideandsports.nl 

Zeger Teunisse (hij/hem)

Bowi Jong (hij/hem)
As a queer and trans cyclist. I 

want to make sure our community 
feel welcome and that they 

belong in cycling.
Tabi Sutherland (hen/hun)

Pride and Sports
Stichting Pride and Sports behartigt als 
nationale sportkoepel de belangen van 
LHBTIQ+-sporters- en sportorganisaties in 
Nederland. ‘Jezelf (kunnen) zijn in de sport’ 
vereist een veilig sportklimaat en een 
positieve inclusieve sportcultuur voor alle 
sporters, ongeacht hun seksuele oriëntatie, 
genderidentiteit, genderexpressie of 
geslachtskenmerken waarbij mensen 
gestimuleerd worden zichzelf verder te 
ontwikkelen. Door met verschillende 
stakeholders kennis uit te wisselen, 

netwerken te delen of gericht onderzoek te 
laten doen verbetert de zichtbaarheid van
LHBTIQ+ in de sport. Met als speerpunten: 
emancipatie, diversiteit en inclusie in een 
moderne samenleving met haar veelzijdige 
en complexe uitdagingen. Het vergroten van 
deze bewustwording zal leiden tot het besef 
dat een bestuurlijk perspectief op 
diversiteitbeleid een onlosmakelijk 
onderdeel vormt van beleidsdoelstellingen 
binnen alle (sport-) organisaties.


